Приложение к рабочей программе.
Программа электронного обучения с

применением дистанционных образовательных технологий.
Учитель: Хайбулаева С.А.
Электронная почта: salya.8385@mail.ru
Предмет ОБЖ 
Класс: 6 а.б.
	Дата
	Название раздела, темы, содержание  
	Сценарий обучения с указанием вида работ (заданий для изучения)
	Урок-консультация 
	Интернет - ресурсы (для изучения темы)
	Текущий контроль 

	
	
	На уроке
	Форма
	Сроки
	Ссылки
	Форма 
	Сроки

	29.04.20
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье 
	П.7.1-7.2 стр 152-160
Просмотр видеоурока

План 
1.Здоровье человека  как индивидуальная, так и общественная ценность. 

2Общее понятие здоровья. 
3Основные составляющие здоровья. 
4Факторы, оказывающие влияние на здоровье
5Профилактика переутомления 

6Комплекс упражнений (отчет)

Организация рабочего места пользователя ПК (сообщения)
5.задания для закрепления материала

Д.ЗСоставить памятку 

Таблица на стр.165 учебника 
	Предметная группа WhatsApp


	Согласно расписанию 
	https://www.youtube.com/watch?v=Ra-clNEmfak https://yandex.ru/video/prev
i
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=ZK98UHZ7z6M&feature=emb_title
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-zdorovyj-obraz-zhizni-i-profilaktika-utomlenija-smirnov-hrenniko
	электр почта 

Прикрепление файла  с решением работы
	С10-

15

29.04

16.00-19.00


