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Распорядок дня  
 

№  
п/п 

Наименование мероприятий Начало Конец Продолжи- 

тельность 

1. Подъём зам. командиров взводов 6ч. 50м. 7ч. 00 м. 10 мин. 
2. Общий подъём личного состава 7ч. 00 м. 7ч.10м. 10 мин. 
3. Утренняя физическая зарядка 7ч. 10м. 7ч.25м. 15 мин. 
4. Заправка постелей, туалет, уборка 7ч. 25м. 7ч.55м. 30 мин. 
5. ЗАВТРАК 8ч. 00м. 8ч.20м. 20 мин. 
6. Утренний осмотр, развод на занятия 8ч. 30м. 9ч.00м. 30 мин. 
7. ЗАНЯТИЯ     1 час      5-11 классы 

                         2 час      5-11 классы 

                         3 час      5-11 классы 

                         4 час      5-11 классы 

                         5 час      6-а; 6-б; 8 - 11 кл. 
                         6 час      8-б; 9-а; 9-б; 10 кл. 

9ч. 00м. 
9ч. 50м. 
10ч.45м. 
11ч.35м. 
12 ч.25м. 
13ч.15м. 

9ч.45м. 
10ч.35м. 
11ч.30м. 
12ч.20м. 
13ч 10м. 

14ч.00м. 

45 мин. 

45 мин. 
45 мин. 
45 мин. 
45 мин. 
45 мин. 

8. ОБЕД     1 смена  5-а; 5-б; 6-а классы  

                2 смена  6-б; 7-а; 7-б; 11   классы 

                3 смена  8 ; 9-а; 9-б; 10   классы  

12ч.25м. 

13ч.15м. 

14ч.05м. 

13ч.10м. 
14ч.00м. 
14ч 50м. 

45 мин. 
45 мин. 
45 мин. 

9. ЗАНЯТИЯ      5 час – 5-а; 5-б; 6-а; 8-11 кл. 
                          6 час – 5 -7; 11 классы   

 

Самоподготовка            1 час 

                                               2 час 

13ч.15м. 
14ч.05 м. 

 

15ч.00м. 
15ч.55м. 

 

14ч.00м. 
14ч.50м. 

 

15ч.45м. 
16ч.40м. 

 

45мин. 
45 мин. 

 

45 мин. 
45 мин. 

 

10. 

11. ПОЛДНИК          
 

17ч.00м. 17ч.30м. 
 

30 мин. 
 

12. Занятия в кружках и секциях на базе корпуса                                                                 По графику работы кружков и 
секций 

13. Организация досуговых и спортивных 
мероприятий, уборки прикреплённой 
территории 

17 ч.30 м. 18 ч.40 м 70 мин. 

14. ПОВЕРКА 18 ч.45 м. 19 ч.00 м 15 мин. 
15. УЖИН 20ч.00м. 20ч.30м. 30 мин. 
16.  Личное время. Досуг 20ч 30м. 21ч.10м. 40мин. 
17. Вечерняя поверка 21ч.15м. 21ч.25м. 10 мин. 
18.  Личное время. Вечерний туалет. 

Подготовка к отбою. 
21ч.25м. 

 

21ч.50м. 
 

25 мин. 
 

19. ОТБОЙ 22ч.00м.   

 

Примечание:   Суббота –   подведение итогов, увольнение кадетов. 
                          Амбулаторный приём ежедневно с 15-00 до 20-00 час. 
                          Суббота – банный день – 20 ч. 30мин. - 21 ч. 30 мин. 
 

    

 

Заместитель  директора по ВР                                                Багандов А.М. 
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